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Praxis für Ergotherapie

Ambulante Ergotherapie 
zur Verbesserung Ihrer 
Lebensqualität
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Wer bekommt Ergotherapie?
Ergotherapie unterstützt und begleitet Menschen jeden Alters, 
die in ihrer Handlungsfähigkeit eingeschränkt oder von Ein-
schränkung bedroht sind. Dies kann sich auf alle Bereiche des 
Lebens beziehen, ob Alltagsbewältigung, Arbeitsleben oder 
Freizeitgestaltung.

Ein besonderer Schwerpunkt unserer Arbeit liegt in der Be-
handlung von erwachsenen Menschen mit:

• psychischen Erkrankungen (zum Beispiel Depression,  
 Schizophrenie) 
• geriatrischen Erkrankungen (zum Beispiel Demenz) 
• neurologischen Erkrankungen (zum Beispiel nach Schlaganfall)

Wie sieht die konkrete Behandlung aus?
Nach der ergotherapeutischen Diagnostik wird ein individueller 
Behandlungsplan entwickelt. Je nach Ausgangssituation und 
Zielsetzung kann die ergotherapeutische Behandlung unter-
schiedliche Formen und Inhalte haben:

• Einzelbehandlung, Hausbesuche, Besuche in sozialen  
 Einrichtungen 
• Training lebenspraktischer Fähigkeiten zur Selbstversor- 
 gung und Alltagsbewältigung 
• Gezielte motorische Übungen 
• Übungen am Computer zum Training kognitiver Fähigkeiten 
 (zum Beispiel Konzentrationstraining) 
• Kreativgestalterische Methoden zur Stärkung von Selbst- 
 wahrnehmung und Interaktionsmöglichkeiten 
• Belastungserprobung zur Wiederherstellung der Arbeits- 
 fähigkeit

Wer verordnet und finanziert Ergotherapie?
Verordnungen (Rezepte) werden durch den behandelnden 
Arzt, die behandelnde Ärztin ausgestellt. Gern beraten wir 
Sie hierzu im Vorfeld.

Die Behandlung ist für Sie kostenfrei, sofern sie eine Zuzah-
lungsbefreiung von Ihrer Krankenkasse haben. Liegt diese 
nicht vor, informieren wir Sie gern über die Höhe ihres  
Eigenanteils.

Über uns
Die Praxis für Ergotherapie ist eine Einrichtung der Sozialen 
Dienste der Kaiserswerther Diakonie. Das vielfältige Angebot 
der Sozialen Dienste richtet sich an Menschen in ganz unter-
schiedlichen Lebenslagen.

Wir legen Wert darauf, mit Ihnen gemeinsam eine individuell 
auf Sie zugeschnittene Hilfestellung zu entwickeln. Eine 
ganzheitliche Betrachtungsweise der Problemsituation ist 
uns dabei wichtig, daher suchen wir mit Ihrem Einverständ-
nis auch den Austausch mit Ärzt:innen, Therapeut:innen, für 
Sie wichtigen Bezugspersonen oder anderen Institutionen.

In unserer Praxis werden Sie durch staatlich anerkannte Er-
gotherapeut:innen behandelt. Gern vereinbaren diese mit 
Ihnen einen Termin für ein unverbindliches Beratungsge-
spräch, bei dem mögliche Schritte für eine sinnvolle Be-
handlung besprochen werden können.

Wir beantworten gern Ihre Fragen!  
Sprechen Sie uns einfach an.

Telefon 0211 409-3388
praxis-fuer-ergotherapie@kaiserswerther-diakonie.de
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