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Das Altenzentrum Haus Salem

Theodor Fliedner richtete das Haus 1853 als Erho-
lungsstatte fur Kaiserswerther Diakonissen ein.

1998 wurde die Einrichtung umgebaut, 2008 um ein
weiteres Haus ergidnzt. Heute verfiigt das Alten-
zentrum tiber 159 Einzelappartements, 3 Ehepaar-
Wohnungen, 59 Ein- bis Zweiraum-Appartements
im Servicewohnen, einen Ambulanten Pflegedienst
und Platz fiir 12 bis 14 Tagespflegegiste. Das ge-
samte Altenzentrum ist hell und groBziigig ange-
legt. Gemiitliche Gemeinschaftsriume, weitliufige
Girten, eine einladende Cafeteria, Internetan-
schlusse und Vitalrdume zur Mobilisation von
Einzelnen und Gruppen zihlen zum Standard.

Die ,,Mobilitit, die Lebensqualitdt und das Selbst-
vertrauen unserer Bewohner mit allen Mitteln wei-
ter zu steigern, ist unser Ziel. Deshalb freuen wir
uns ganz besonders iiber die Kooperation mit dem
Behinderten-Sportverband und dem TV Ratingen
sowie tiber die Unterstiitzung der AOK und nicht
zuletzt unseres Fordervereins unter dem Vorsitz
von Frau Schmidt-Zadel.”

Frank Hohl,
Leitung Altenzentrum Haus Salem

Der Behinderten-
Sportverband NRW e.V.

,Wenn der dltere Mensch nicht mehr
zum Sportverein kommen kann, dann
kommt der Sportverein zum dlteren
Menschen.“

Mit diesem Motto und viel Erfah-
rung bringt sich der Behinderten-
Sportverband Nordrhein-Westfa-
len e.V. (BSNW) in das gemeinsame
Projekt im Altenzentrum Haus Sa-

lem ein. Im Mittelpunkt der Bestre- Dr. Georg Schick,

bungen stehen die Moglichkeiten Sportlehrer
und Bediirfnisse jedes Einzelnen:

Beschwerden lindern, Gesundheit

fordern und das Wohlbefinden steigern — das ldsst
sich am besten in der Gemeinschaft mit Spal3 und
Freude an der Bewegung verwirklichen!

Die Forderung korperlicher Funktionen wie Kraft,
Ausdauer und Beweglichkeit wird ebenso beriick-
sichtigt wie die Schulung geistiger Funktionen,
z.B. Gedichtnis und Konzentration sowie die Pfle-
ge sozialer Kontakte, die Integration und die Teil-
habe am gemeinschaftlichen Leben.

Herbert Kaul,
Geschaftsfiihrer des BSNW

Der TV Ratingen 1865 e.V.

Der TV Ratingen 1865 ist einer der grof3ten Sport-
vereine in Nordrhein-Westfalen. Uber 5.500 Mit-
glieder erfreuen sich an einer riesigen Auswahl
sportlicher Betdtigungen bei stets professioneller
und kompetenter Betreuung. Unser Ziel im Alten-
zentrum Haus Salem ist es, eine ergdnzende Leis-
tung zur Rehabilitation beizusteuern.

Im Umgang mit Krankheitsbildern wie Herz-Kreis-
lauf-Erkrankungen, Schlaganfall, Multiple Skle-
rose, Diabetes, Krebs und orthopidischen Erkran-
kungen verfiigt unser Verein iiber viel Erfahrung.
Ob im Wasser, in der Turnhalle oder der freien
Natur — sowohl in Einzelangeboten wie in Grup-
pen — stets steht der ganze Mensch im Vorder-
grund.

Silke Dandin aus dem Team vom TV Ratingen lei-
tet die Ubungsstunden mit viel Erfahrung und
Einfithlungsvermégen.

Silke Dandin,

Trainerin



