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Sehr verehrte Patientin, sehr geehrter Patient, 
 
bei Ihnen soll ein Hinton-Test durchgeführt werden. Diese 
Untersuchung dient zur Bestimmung der Passagezeit vom Mund 
bis zum Enddarm. Ist die Passagezeit verlängert, kann es zu 
Verstopfung und schweren Darmentleerungsstörungen kommen. 
Der Test dient insbesondere der Unterscheidung zwischen einer 
Enddarmstörung im Sinne einer Entleerungsstörung („outlet-
obstruction“) und einem Transportproblem („slow transit 
constipation“). Zu diesem Zweck erhalten Sie über sechs Tage 
jeden Tag eine Kapsel, gefüllt mit 20 röntgendichten Markern. Die 
Marker sind unverdaulich und werden in unveränderter Form mit 
dem Stuhl transportiert und ausgeschieden. Am 7. Tag wird eine 
Röntgenaufnahme gemacht, in der die im Darm verbliebenen 
Marker dargestellt werden. Aus der Anzahl der dargestellten 
Marker kann die Gesamtpassagezeit berechnet werden. Ebenso 
wird die Passagezeit im linken und rechten Dickdarm sowie im 
Enddarmbereich berechnet. 

 
 
Durchführung: 

 Entleerung des Enddarms mittels Klysma am Abend vor 
Beginn der Markereinnahme 

 Einnahme von einer Kapsel mit 20 röntgendichten Markern 
über sechs Tage immer zur gleichen Zeit nach dem 
Frühstück 



 
 

Patienteninformation Hintontest                                                                                               Seite 2 von 2 

 Anfertigung einer Röntgenaufnahme „Abdomenübersicht inkl. 
kleines Becken“ am 7. Tag zwischen 8.00 Uhr und 9.00 Uhr  

 Führen eines Stuhl- und Ernährungstagebuchs während der 
Markereinnahme 

 Während der Markereinnahme dürfen bis zur Anfertigung der 
Röntgenaufnahme keine abführenden Maßnahmen ergriffen 
werden (keine Abführmittel, kein Klysma, keine Entleerung des 
Enddarms mit dem Finger oder sonstige Manipulationen)  

 Der Befund wird von der radiologischen Abteilung erstellt. 
 
 

Die Kapseln mit den röntgendichten Markern sowie das Klysma 
erhalten Sie im Gastrofunktionslabor der Medizinischen Klinik des 
Florence-Nightingale-Krankenhauses, in den Räumen der 
medizinischen Endoskopie. 
 
 
Die Röntgenaufnahme wird in der radiologischen Abteilung 
angefertigt. Sie befindet sich in der 1. Etage des Florence-Nightingale-
Krankenhauses.  
 
 
 
Das Sekretariat der medizinischen Endoskopie befindet sich in Raum 
183, 1. Etage. Sie erreichen das Sekretariat telefonisch unter der 
Rufnummer: 0211-4092531 


