Kaiserswerther
Diakonie

Von hier aus helfen.

Kaiserswerther Diakonie + Florence-Nightingale-Krankenhaus
Kreuzbergstr. 79 - 40489 Dusseldorf

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,

Sie haben am einen Termin
zur Koloskopie (Dickdarm-Spiegelung).
Dazu bedarf es einer gewissenhaften Vorbereitung. Bitte lesen Sie dieses

Informationsblatt sorgfaltig durch.

Bitte vermeiden Sie 3-4 Tage vor der Untersuchung folgende Lebensmittel:
Vollkornprodukte, Obst mit kleinen Kernen, blahendes Gemise (Kohlsorten,
Hulsenfrichte usw.)

Am Vortag der Untersuchung diirfen Sie ein leichtes Frihstick und ein
leichtes Mittagessen zu sich nehmen — /etzte Aufnahme von fester
Nahrung um 12:00 Ubhr.

Um 14:00 Uhr nehmen Sie das von uns mitgegebene Abfihrmittel ein

(3 Thl. Bisacodyl = Laxans). Anschlief3end dirfen Sie nur noch klare
Getranke in beliebiger Menge trinken, jedoch keine Milch.

Ab ca. 18:00 Uhr trinken Sie bitte 2 Liter der Darmspullésung innerhalb von
2 Stunden. Sie kdnnen die Darmspulldsung nach Belieben mit anderen
Getranken (z.B. Tee oder Apfelsaft) vermischen, um den Geschmack zu
verbessern. Sie kénnen zwischendurch immer wieder Bonbons lutschen,
so erleichtern Sie sich das Trinken.

Den 3. Liter trinken Sie bitte zligig am Morgen des Untersuchungstages
ca. 3 Stunden bevor Sie das Haus verlassen. Sollte die letzte
Darmentleerung nicht hellgelb bis farblos sein oder noch feste
Stuhlbestandteile enthalten, bitten wir Sie etwas vor der angegebenen Zeit
bei uns zu sein.

Bitte wenden
www.kaiserswerther-diakonie.de

info@kaiserswerther-diakonie.de
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Bringen Sie zu der Untersuchung |hren Einverstianadnisbogen ausgefillt und
unterschrieben mit.

Bitte beachten Sie:

Die Untersuchung erfolgt ggf. unter eines Kurzzeit-Schlafmittels. In diesem
Fall durfen Sie flr 24 Stunden kein Fahrzeug oder Maschinen fihren, da
durch diese Medikamentengabe Ihre Reaktionsféhigkeit eingeschrankt ist.
Sie sind

nicht verkehrstichtig.

Tipps!

e Ziehen Sie sich bequeme Kleidung an.

e Nehmen Sie sich flr den ersten Hunger nach der Untersuchung
eine Kleinigkeit zu essen mit.

e Bringen Sie, wenn es lhnen mdglich ist, eine Begleitperson mit, die
sie nach Hause begleiten kann.

Falls Sie lhren Termin nicht einhalten kdnnen, bitten wir Sie um eine kurze
Mitteilung unter der Telefonnummer: 0271/409-25317

Unter Berlcksichtigung all dieser Punkte steht einem erfolgreichen
Untersuchungsverlauf nichts im Weg.

Ihr Endoskopie-Team



