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Von hier aus helfen.

Hilfe fir pflegende Angehoérige



Sie betreuen einen pflegebediirftigen
Angehorigen?

Sie moéchten pflegerische Tatigkeiten erlernen
und anwenden ?

Sie mochten sich auf eine mégliche
Pflegesituation vorbereiten?

Unser Angebot

Das Team des Florence-Nightingale-Krankenhauses
bereitet pflegende Angehorige mit speziellen An-
geboten auf die Ubernahme der Pflege nach dem
Krankenhausaufenthalt oder bei bereits begonnener
Pflege im hduslichen Bereich vor.

Pflegetraining direkt am Krankenbett.
Damit Sie auch nach dem Klinikaufenthalt zu Hause
bei der Pflege ein gutes und sicheres Gefiihl haben!

Pflegekurse iiber elementare Pflegetechniken
fiir zu Hause.

In drei Kurseinheiten zu je 4 Stunden in kleinen
Gruppen.

Erfahrungsaustausch mit anderen Pflegenden.
Ein wesentlicher Bestandteil der Kurse.

Praktische Hilfestellung und Tipps fiir den
Pflegealltag.

Kosten

Die Teilnahme an Pflegetrainings und Pflegekursen
ist ein kostenfreies Angebot fir alle gesetzlich Ver-
sicherten.

Die Angebote erfolgen in Kooperation der AOK-
Rheinland mit der Kaiserswerther Diakonie.

Sie werden im Rahmen eines wissenschaftlichen
Projektes von der Universitidt Bielefeld betreut.

Anmeldung

Sind Sie interessiert?

Dann fillen Sie bitte das beiliegende Anmelde-
formular fiir Pflegetraining und Pflegekurs aus
und geben es an den Pflegedienst Ihrer Station ab
oder senden Sie es uns einfach zu.

Die Kaiserswerther Diakonie

Vor tber 170 Jahren griindeten der Gemeinde-
pfarrer Theodor Fliedner und seine Frau Friede-
rike in Kaiserswerth die erste Diakonissenanstalt
der Welt, die Pflegeschule und das Krankenhaus.
Mit ihrer Arbeit setzten die Fliedners weltweit
MaBstdbe in pddagogischer Arbeit und moderner
Krankenpflege. Arme, Kranke und Benachteiligte
wurden im Sinne christlicher Nichstenliebe ver-
sorgt, gepflegt und betreut.



