
 
 
 
Kurse und Vorträge im Schulischen Lern- und Förderzentrum 2010 
 

Kurse 
 

Tastaturlehrgang für jung und alt 
Computerschreiben in 4 Stunden 

 
Zehnfingerschreibkurs nach der „ats Methode“ 

 
Viele gehen heute wie selbstverständlich mit dem Computer um. Oft sind zwar die Programme und 
Möglichkeiten der Internetnutzung bekannt, aber es wird viel Zeit verloren, weil die Tastatur nicht 
beherrscht und nur mit einem Finger geschrieben wird.  
Geht es Ihnen nicht auch so, dass Sie gerne viel schneller schreiben wollen?  
 
Das System des Erlernens beruht auf einer ganzheitlichen Methode, die Ergebnisse der 
Hirnforschung mit Visualisierungs- und Assoziationstechniken verbindet. Das absolut verblüffende: 
Man lernt innerhalb von nur 4 Zeitstunden die 10-Finger-Technik. Lern- und Übungsphasen wechseln 
sich ab und in der Pause gibt es ein gemeinsames Frühstück. 
Termine:  
6.03. + 13.03.2010  
17.04. + 24.4.2010 
12.06 + 19.06.2010 
18.09. + 25.09.2010 
6.11. + 13.11.2010 
Zeit: jeweils samstags von 9.30-13.30 Uhr 
Ort: Schulisches Lern- und Förderzentrum (ehemals Tagesinternat), Alte Landstraße 104, 40489 
Düsseldorf 
Altersgruppe: 9-99 Jahre 
Teilnehmerzahl: max. 11 
Kursleitung: Gudrun Uhr 
Kosten: 96€ pro Kurs ermäßigt, 112€ pro Kurs, jeweils inkl. 4 Übungshefte 
 
Termine: 
4x Mo jeweils von 19 – 21 Uhr 
26.4, 3.5., 10.5., 17.5.2010 
4x Mi jeweils von 19 – 21 Uhr 
Okt.-Nov. 

 

Lese- Rechtschreibschwäche 

Schüler und Schülerinnen mit LRS können ihre Schreibaktivität nicht genügend voraus planen, den 
Schreibprozess selber nicht effektiv genug reflektieren und ihre Ergebnisse nach dem Schreiben nicht 
ausreichend kontrollieren. Das Training vermittelt Schreibstrategien, verstärkt das Regelbewusstsein 
und automatisiert die Regelanwendung. 
Beginn : 22.2.2010, insgesamt 35 Termine 
Zeit: jeweils Mo und Mi von 16.30-17.30 Uhr 
Ort: Schulisches Lern- und Förderzentrum (ehemals Tagesinternat), Alte Landstraße 104, 40489 
Düsseldorf 
Altersgruppe: 10-12 Jahre 
Teilnehmerzahl: max. 5 
Kursleitung: Ursula End  
Kosten : 160 € pro Monat 



Leseprofi, aber wie? 

Kinder haben häufig Schwierigkeiten, einen Text genau zu lesen, zu verstehen und richtig zu deuten. 
Dies jedoch ist für alle Fächer grundlegende Voraussetzung für die Bewältigung der Aufgabenstellung. 
Das Training hilft bei der Entwicklung von Strategien zur Steigerung der Lesekompetenz und des Sinn 
erfassenden Lesens. 
Kursbeginn:19.1.2010 und 11.5.2010, jeweils 6 Termine  
Zeit: dienstags 16.30-17.30 Uhr 
Ort: Schulisches Lern- und Förderzentrum (ehemals Tagesinternat), Alte Landstraße 104, 40489 
Düsseldorf 
Altersgruppe: 10-12 Jahre 
Teilnehmerzahl: max. 6 
Kursleitung: Karin Raue 
Kosten : 120 € 
 

Wie bereite ich mich sinnvoll auf Klassenarbeiten vor? 
Training für Kinder und Jugendliche 

Eine konsequente Vorbereitung hilft Kindern, ein Gefühl von Sicherheit bezüglich ihrer Leistungen zu 
bekommen. Regelmäßige Hausaufgaben sind ein Teil dieser Vorbereitung, der so genannte Sechs-
Tageplan ein weiterer. Dieses planvolle Arbeiten befähigt Kinder und Jugendliche zu einem 
automatischen Lernprogramm vor Klassenarbeiten. 
Termine: 24.02.2010 und 3.03.2010 
2x mittwochs , 16.30- 18.00 Uhr 
Ort: Schulisches Lern- und Förderzentrum (ehemals Tagesinternat), Alte Landstraße 104, 40489 
Düsseldorf 
Dipl.-Psychologin Marion Hessel-Scherf 
Kosten: 55,- € 
 
 

Training: Entspannt und sicher in Schule und Alltag 
Immer mehr Kinder und Jugendliche entwickeln immer früher Ängste und mangelndes 
Selbstbewusstsein. Falsche Selbsteinschätzungen und zu hohe Erwartungen des Umfeldes können 
zu somatischen Erkrankungen und zum Leistungsabfall in der Schule führen. Das Training hilft 
erfolgreich, dem Teufelskreis entgegen zu wirken. 
19.4.2010 Elternabend 
21.4. – 23.06.2010 Kurs 
10x mittwochs 
Zeit: 16.30 -18.00 
Ort: Schulisches Lern- und Förderzentrum (ehemals Tagesinternat), Alte Landstraße 104, 40489 
Düsseldorf 
Kursleitung: Dipl.-Psychologin Marion Hessel-Scherf 
Kosten: 156,- €, inklusive Arbeitsheft 
 

Wordkurs für Anfänger 

Ein sicherer Umgang mit dem Computer ist in der heutigen Zeit auch schon für Kinder unerlässlich. 
Schritt für Schritt werden alle Grundlagen von Word erarbeitet und z. B. folgende Fragen beantwortet: 
Was sind Ordner und Dokumente? Wie und wo speichere ich Daten? Wie schreibe ich eine Tabelle 
oder wie baue ich sie in einen Text ein? Wie lege ich ein Adress- und Telefonverzeichnis an. Was sind 
Formatvorlagen? 
Kursbeginn : 25.01.2010 – 1.03.2010, 5x Mo jeweils von 16.30 – 17.30 Uhr 
2.06.2010 – 30.06.2010, 5x Mi jeweils von 16.30 – 17.30 Uhr 
Ort: Schulisches Lern- und Förderzentrum (ehemals Tagesinternat), Alte Landstraße 104, 40489 
Düsseldorf 
Altersgruppe: 9-12 Jahre 
Teilnehmerzahl: max. 3 
Kursleitung: Gudrun Uhr 
Kosten : 50 € 



Konzentrationstraining 

Konzentrationsmangel führt zu Lernschwierigkeiten. Lösungsmöglichkeiten bietet das 
Konzentrationstraining, in dem feste Strukturen für regelmäßig wiederkehrende Arbeitsabläufe und 
Entspannungsübungen erlernt werden, die die Aufmerksamkeit steigern und die Konzentration 
fördern. 
Termine :  
18.02.2010 – 24.06.2010, 15 x Do von 16.30 – 17.30 Uhr 
Zeit: jeweils 16.30-17.30 Uhr 
Ort: Schulisches Lern- und Förderzentrum (ehemals Tagesinternat), Alte Landstraße 104, 40489 
Düsseldorf 
Altersgruppe: 9-12 Jahre 
Kursleitung: Gudrun Uhr 
Kosten : 150 € 
 

Starke Eltern, starke Kinder® 

 
Elterntraining des Deutschen Kinderschutzbundes 

Elternsein ist ganz schön und manchmal auch ganz schön anstrengend. Nahezu alle Eltern haben 
irgendwann einmal das Gefühl, allein dazustehen bei Schwierigkeiten in der Erziehung und sie 
glauben, in anderen Familien klappt alles viel besser. Der Elternkurs will das Selbstvertrauen von 
Eltern und Erziehenden stärken, das Gespräch in der Familie erleichtern und zum Austausch mit 
anderen Eltern beitragen. Als Grundlage für den Alltag in der Familie wird in fünf aufeinander 
aufbauenden Stufen das anleitende Erziehungsmodell vermittelt:  

1. Klärung von Wert- und Erziehungsvorstellungen  
2. Festigung der Identität als Erziehende 
3. Stärkung des Selbstvertrauens zur Unterstützung kindlicher Entwicklung 
4. Bestimmung von klaren Kommunikationsregeln in der Familie 
5. Befähigung zur Problemerkennung und –lösung 

Wichtige Themen sind ebenfalls der Ausdruck von Bedürfnissen und Gefühlen, Grenzsetzungen, 
Verhandlungskunst und Abmachungen. 
Die Inhalte werden anhand theoretischer Inputs eingeführt und in vielen praktischen Übungen im Kurs 
ausprobiert. Die Woche zwischen den Kurstreffen dient dazu, das Gelernte im Alltag zu reflektieren 
und zu festigen. 
Beginn: ab 18.2.2010, insgesamt 10 Termine donnerstags 
Zeit : jeweils 19.30-21.45 Uhr 
Ort: Schulisches Lern- und Förderzentrum (ehemals Tagesinternat), Alte Landstraße 104, 40489 
Düsseldorf 
Kursleitung: Karin Raue, Gudrun Uhr 
Kosten: Einzelperson 90,- €, Elternpaar 160,- € 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Vorträge: 

 
Nicht fordern, fördern 

Immer mehr Eltern klagen über eine Überforderung ihrer Kinder, aber auch Äußerungen zur 
Unterforderung sind zu hören. Welche Lernförderung in Schule und Elternhaus und welche Strategien 
im Umgang mit Lernschwächen und Lernblockaden sind förderlich, damit das Kind motiviert und 
ausgeglichen den Schulalltag bewältigen kann? 
Termin: 23.03.2010, 18.30 – 20.00 
Ort: Schulisches Lern- und Förderzentrum (ehemals Tagesinternat), Alte Landstraße 104, 40489 
Düsseldorf 
Referentin: Dipl.-Psychologin Marion Hessel-Scherf 
Kosten: 8,- € 
  
 
 

Pubertät 
Was passiert, wenn die Kinder ihre Eltern nur noch als peinlich empfinden, das Interesse an der 
Schule nachlässt und im Kopf Chaos entsteht? Der Vortrag möchte Eltern dabei unterstützen, die 
zweite Trotzphase ihrer Kinder besser verstehen zu können und ihnen Ratschläge mit auf den Weg zu 
geben, diese schwierige Zeit für alle Beteiligten friedvoller und freundlicher zu gestalten. 
Termin: 27.4.2010, 18.30 – 20.00 Uhr 
Ort: Schulisches Lern- und Förderzentrum (ehemals Tagesinternat), Alte Landstraße 104, 40489 
Düsseldorf 
Referentin: Dipl.-Psychologin Marion Hessel-Scherf 
Kosten: 8,- € 
 
 

Aggressionen 
Immer früher und immer heftiger zeigen Kinder in der Auseinandersetzung miteinander antisoziales 
oder sogar aggressives Verhalten. Immer häufiger tritt dieses Verhalten auch bei Mädchen auf. Der 
Vortrag berichtet über die Entstehung von Aggressionen und gibt Erziehungsratschläge, um solches 
Verhalten erst gar nicht entstehen zu lassen oder zu vermindern. 
Termin: 8.6.2010, 18.30 – 20.00 Uhr 
Ort: Schulisches Lern- und Förderzentrum (ehemals Tagesinternat), Alte Landstraße 104, 40489 
Düsseldorf 
Referentin: Dipl-Psychologin Marion Hessel-Scherf 
Kosten: 8,- € 
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