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Pressemitteilung

Seminar der Kaiserswerther Familienakademie

Pubertät – Loslassen

und Haltgeben
Düsseldorf-Kaiserswerth, 1. März 2006. Die Kaiserswerther Familienakademie bietet wieder einen Kurs für Eltern von Jugendlichen in der Pubertät an. Die Zeit der Pubertät ist für alle Beteiligten eine Herausforderung. Um diesen Lebens-abschnitt gut zu bewältigen, erhalten die Eltern an drei Kursabenden tiefere Einblicke in die Phänomene dieser Entwicklungsphase ihrer Kinder. Die Eltern werden lernen, das Denken, die Bedürfnisse sowie die körperlichen und see-lischen Veränderungen der Jugendlichen zu verstehen und angemessen darauf zu reagieren. Außerdem wird es um Mutter-Tochter und Vater-Sohn Beziehungen sowie um die Frage nach dem richtigen Zeitpunkt zum Loslassen gehen. 

Der Kurs „Pubertät – Loslassen und Haltgeben“ findet am 7.,14. und 21. März jeweils von 19 bis 21.30 Uhr unter der Leitung von Ellen Ohlenschlager im Fronberghaus, Alte Landstraße 179c, statt. Die Kursgebühr beträgt 40 Euro. Weitere Informationen und Anmeldung bei der Kaiserswerther Familienakademie, Telefon 0211/ 409-3784.

Rückfragen bitte an:

Ulrich Schäfer 

Pressesprecher

Kaiserswerther Diakonie

Telefon: 0211 / 4 09 37 18

schaefer@kaiserswerther-diakonie.de

Die Kaiserswerther Diakonie, 1836 von Theodor und Friederike Fliedner gegründet, zählt mit fast 2000 Beschäftigten zu den größten diakonischen Unternehmen in Deutschland. Das Florence-Nightingale-Krankenhaus mit mehr als 600 Betten in elf Fachkliniken, Altenhilfe- und Pflegeeinrichtungen, Jugend- und Behindertenhilfe gehören ebenso dazu wie verschiedene berufsbildende Schulen, ein umfangreiches Weiterbildungsangebot, eine Buchhandlung, die Fliedner-Kulturstiftung mit Archiv, Fachbibliothek und Museum, ein Hotel mit Tagungszentrum sowie die Kaiserswerther Schwesternschaft mit 240 Mitgliedern.

