Pressemitteilung
Laufsportereignis in der Kaiserswerther Diakonie:
Orientierungslauf
im Disselhoffpark

Düsseldorf, 1. Juni 2005. Ein Sporterlebnis der besonderen Art bietet sich am Samstag, 18.Juni, allen Laufbegeisterten im Disselhoffpark der Kaiserswerther Diakonie. Auf dem Gelände des Werkes wird ein Landesranglistenlauf der Sportart „Orientierungslauf“ ausgetragen. 

Mit Karte und Kompass werden im Vorfeld der Worldgames Duisburg 60 bis 80 Läuferinnen und Läufer um 14 und 17 Uhr auf die zwischen zwei und vier Kilometer langen Strecken bzw. Bahnen – wie es im Fachjargon heißt – gehen. Treffpunkt ist jeweils das Jugendzentrum „Teestube“.

In vorgeschriebener Reihenfolge sind mehrere Kontrollposten anzulaufen, die präzise auf einer speziellen Karte mit hoher Auflösung eingezeichnet sind. Neben hoher Laufgeschwin-digkeit entscheidet bei dieser Sportart das präzise Orientieren mit Karte und Kompass und Planen der Laufroute über Sieg oder Niederlage. Neben der physischen Leistung fordert dieser Sport auch eine große Portion Kopfarbeit. „Das schnelle Erfassen der Situation entscheidet gerade bei unserem tempoorientierten Lauf“, sagt Petra Schneider von der OLG Siegerland, die diesen Wettkampf gemeinsam mit ihren Vereinskollegen Tobias Wolf organisiert.

Eine Veranstaltung nur für Kenner der Sportart? - Nein. Tobias Wolf: „Es geht uns bei solchen Parkläufen besonders um die Verbreitung des Orientierungslaufes. Anfänger und Interessierte sind uns immer willkommen. Für sie gibt es einfache Schnupper​bahnen.“

Für Interessierte bieten Schneider und Wolf bereits am Mittwoch, 8. Juni, 16.30 Uhr, auf dem Gelände eine Einführung, bei der sich potentielle Orientierungsläufer über die spezielle Signatur der Karte, den Wettkampfablauf und natürlich die Anwendung des Kompasses informieren können. Anmeldung unter: petra.schneider.ol@web.de oder Tel. 0211 / 3 81 58 2. (Bitte eigenen Kompass mitbringen!) Weitere Infos zur Sportart gibt es unter www.orientierungslauf.de
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