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Presseinformation  
 
Angebot im Kaiserswerther Zentrum plus  
 

Gedächtnistraining –  
keine Frage des Alters 
 

Düsseldorf, 4. Februar 2008. Gedächtnistraining fördert die 
Leistungsbereitschaft für Beruf und Alltag auch schon in jün-
geren Jahren. Das Zentrum plus in Kaiserswerth bietet im 
Altenzentrum Stammhaus, Kaiserswerther Markt 32, ab 
Freitag, 15. Februar, 10 Uhr, einen wöchentlichen Kurs unter 
der Leitung von Gedächtnistrainerin Ingrid Wesch an. Mit 
verschiedenen Methoden erleben die Teilnehmer, wie das 
Gedächtnis arbeitet und wie die Leistung schrittweise ver-
stärkt werden kann. Die Teilnahme ist kostenlos. Weitere In-
formationen: Telefon 47954-1405. 
 
Rückfragen bitte an: 
Ulrich Schäfer 
Pressesprecher 
Kaiserswerther Diakonie 
Telefon: 0211 / 4 09 37 18 
schaefer@kaiserswerther-diakonie.de 
www.kaiserswerther-diakonie.de 
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Die Kaiserswerther Diakonie, 1836 von Theodor und Friederike Fliedner ge-
gründet, zählt mit fast 2000 Beschäftigten zu den großen diakonischen Un-
ternehmen in Deutschland. Das Florence-Nightingale-Krankenhaus mit mehr 
als 600 Betten in elf Fachkliniken, Altenhilfe  und Pflegeeinrichtungen, Ju
gend- und Behindertenhilfe gehören ebenso dazu wie verschiedene berufs-
bildende Schulen, ein umfangreiches Weiterbildungsangebot, eine Buch-
handlung, die Fliedner-Kulturstiftung mit Archiv, Fachbibliothek und Muse-
um, ein Hotel mit Tagungszentrum sowie die Kaiserswerther Schwestern
schaft mit 190 Mitgliedern. 
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