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Pressemitteilung 
 
Lesung in der Kaiserswerther Buchhandlung 
 

Woher Ängste kommen und 
wie man sie bekämpfen kann 
 
Düsseldorf-Kaiserswerth, 29. September 2004. Angst ist 
ein Phänomen, das jeder kennt – und mit dem viele 
Menschen in ihrem Leben zu kämpfen haben. Angst ist aber 
nicht nur eine Plage der Menschheit, sondern auch eine 
ihrer wichtigsten Triebkräfte. Um diese und andere Themen 
geht es im „Angstbuch“ von Prof. Dr. Borwin Bandelow, der 
an der Psychiatrischen Klinik der Universität Göttingen seit 
vielen Jahren Angstpatienten behandelt und zu den weltweit 
führenden Angstforschern gehört. Bandelow liest am 
Dienstag, 19. Oktober, 19.30 Uhr, in der Kaiserswerther 
Buchhandlung, Alte Landstraße 179, aus seinem 
„Angstbuch“, informiert mit vielen Beispielen über alle 
Formen der Angst und stellt die wichtigsten Mittel und 
Strategien gegen die Angst vor. Eintritt: fünf Euro.     
                   
 
Rückfragen bitte an: 
 
Ulrich Schäfer 
Pressesprecher 
Kaiserswerther Diakonie 
Telefon: 0211 / 4 09 37 18 
schaefer@kaiserswerther-diakonie.de 
 
 
Die Kaiserswerther Diakonie, 1836 von Theodor und Friederike Fliedner 
gegründet, zählt mit fast 2000 Beschäftigten zu den größten diakonischen 
Unternehmen in Deutschland. Das Florence-Nightingale-Krankenhaus mit 
mehr als 600 Betten in elf Fachkliniken, Altenhilfe- und Pflegeeinrichtungen, 
Jugend- und Behindertenhilfe gehören ebenso dazu wie verschiedene 
berufsbildende Schulen, ein umfangreiches Weiterbildungsangebot, eine 
Buchhandlung, die Fliedner-Kulturstiftung mit Archiv, Fachbibliothek und 
Museum, ein Hotel mit Tagungszentrum sowie die Kaiserswerther 
Schwesternschaft mit 240 Mitgliedern. 
 
   
 


