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Presseinformation

Informationen Uber Beckenbodengymnastik fir Frauen
Infoabend: ,Selbst ist die Frau’

Dusseldorf, 26. Januar 2012. Zahlreiche Frauen leiden an Proble-
men mit dem Beckenboden wie Inkontinenz und Blasenschwache.
Nicht immer mussen es aufwéandige Behandlungen sein, die Abhil-
fe schaffen. Oft hilft gezielte Gymnastik, um Besserung zu erlan-
gen. Unter dem Titel: ,Selbst ist die Frau — Gymnastik starkt den
Beckenboden’ l1adt das Florence-Nightingale-Krankenhaus der Kai-
serswerther Diakonie betroffene Frauen zu einer Informationsver-
anstaltung ein. Termin ist Donnerstag, der 2. Februar, 18 Uhr. Ort
ist der Theodor-Fliedner-Saal des Krankenhauses, Kreuzbergstralse
79 in Kaiserswerth.

Die Veranstaltung ist Teil einer Inforeihe fir Frauen, zu der die Kli-
nik fir Gynakologie und Geburtshilfe am Florence-Nightingale-
Krankenhaus noch bis Mai einmal im Monat einladt.

Der Eintritt im Theodor-Fliedner-Saal ist frei.
Weitere Termine der Infoabende:

1. Méarz 2012, 18 Uhr:
Wenn die Blase tropfelt
Behandlungsformen mit und ohne Skalpell.

12 April 2012

Rickmeldung aus dem Kérperinneren

Wie Biofeedback, Elektrostimulation und Pessarbehandlung den
Beckenboden stltzen konnen.

3. Mai 2012

Achtung, Tabu! Stuhlinkontinenz

Alle sprechen Uber das Wetter. Wir Uber Stuhlinkontinenz und an-
dere Probleme mit dem Enddarm.
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Die Kaiserswerther Diakonie, 1836 von Theodor und Friederike Fliedner
gegrindet, zahlt mit rund 2300 Beschéftigten zu den grolsen diakonischen Un-
ternehmen in Deutschland. Das Florence-Nightingale-Krankenhaus mit mehr als
600 Betten in elf Fachkliniken, Altenhilfe- und Pflegeeinrichtungen, Jugend- und
Behindertenhilfe gehdren ebenso dazu wie verschiedene berufsbildende Schu-
len mit rund 1700 Ausbildungsplatzen, die Fliedner Fachhochschule Diisseldort,
ein umfangreiches Weiterbildungsangebot, eine Buchhandlung, die Fliedner-
Kulturstiftung mit Archiv, Fachbibliothek und Museum, ein Hotel mit Tagungs-
zentrum sowie die Kaiserswerther Schwesternschaft mit 140 Mitgliedern.



