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Presseinformation

Fitnessangebot des Familienzentrums

Workout und Walking mit dem Baby

Dusseldorf, 18. August 2010. Das Familienzentrum der Kai-
serswerther Diakonie bietet ein Rundum-Fitness-Paket mit
Walking, Pilates, Elementen der Rickbildungsgymnastik
sowie Atem- und Entspannungsibungen fir MUtter mit Ba-
bies an. Die Fitnesstrainerin Nicole Kassner beantwortet da-
bei gerne auch personliche Fragen zur Steigerung der Fit-
ness und Erndhrung. Die Teilnehmerinnen treffen sich je-
weils donnerstags um 11.45 Uhr am Kaiserswerther Markt,
Anlegestelle,,Weilse Flotte”. Die Kursgebihr betragt 72 Eu-
ro fir acht Termine a 90 Minuten. Kursbeginn ist der 19.
August. Weitere Informationen und Anmeldungen Uber das
Familienzentrum: Fon 0211.409 3784 oder familienzent-
rum@kaiserswerther-diakonie.de
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Die Kaiserswerther Diakonie, 1836 von Theodor und Friederike Fliedner gegriindet,
Zéhlt mit mehr als 2000 Beschéftigten zu den grol3en diakonischen Unternehmen in
Deutschland. Das Florence-Nightingale-Krankenhaus mit mehr als 600 Betten in elf
Fachkliniken, Altenhilfe- und Pflegeeinrichtungen, Jugend- und Behindertenhilfe gehd-
ren ebenso dazu wie verschiedene berufsbildende Schulen mit dber 1600 Ausbil-
dungsplétzen, ein Internat, ein umfangreiches Weiterbildungsangebot, eine Buchhanad-
lung, die Fliedner-Kulturstiftung mit Archiv, Fachbibliothek und Museum, ein Hotel mit
Tagungszentrum sowie die Kaiserswerther Schwesternschaft mit 140 Mitgliedern.



