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Entspannung mit indischer Babymassage 
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Düsseldorf,Düsseldorf,Düsseldorf,Düsseldorf,    20202020....Mai Mai Mai Mai 2010201020102010. Am Dienstag, 25. Mai startet eine 

neue Gruppe des Müttertreffs mit Anette Fischer im Famili-

enzentrum der Kaiserswerther Diakonie. An acht Dienstagen 

treffen sich Mütter mit ihren Babys im Alter von zwei Wo-

chen bis vier Monaten, um sich in entspannter Atmosphäre 

über Alltagsfragen rund um die Entwicklung der Babys aus-

zutauschen und kompetenten Rat zu Themen wie Stillen, 

Schreien, Schlafen, Ernährung, Halten und Tragen zu be-

kommen. Die Teilnehmerinnen erlernen die Methode der  

indischen Babymassage, die bei Bauchschmerzen und Un-

ruhe der Kinder oft hilfreich eingesetzt werden kann. Im 

Vordergrund steht die Entspannung, gleichzeitig stärken die 

Mütter dabei aber auch das Urvertrauen ihrer Kinder und un-

terstützen deren Gehirnentwicklung.  Die Teilnehmergebühr 

für den Kurs beträgt 72 Euro. Weitere Informationen und 

Anmeldungen unter Fon 0211.409 3784 oder unter  

familienzentrum@kaiserswerther-diakonie.de. 
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Die Kaiserswerther Diakonie, 1836 von Theodor und Friederike Fliedner ge-
gründet, zählt mit fast 2200 Beschäftigten zu den großen diakonischen Un-

ternehmen in Deutschland. Das Florence-Nightingale-Krankenhaus mit mehr 
als 600 Betten in elf Fachkliniken, Altenhilfe- und Pflegeeinrichtungen, Ju-

gend- und Behindertenhilfe gehören ebenso dazu wie verschiedene berufs-

bildende Schulen mit über 1600 Ausbildungsplätzen, einem Internat, ein um-
fangreiches Weiterbildungsangebot, eine Buchhandlung, die Fliedner-

Kulturstiftung mit Archiv, Fachbibliothek und Museum, ein Hotel mit Ta-
gungszentrum sowie die Kaiserswerther Schwesternschaft mit 160 Mitglie-

dern. 


