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Presseinformation

Familienzentrum erweitert das Angebot

Neue Kurse fur Korper und Seele

Dusseldorf-Kaiserswerth, 10. Méarz 2010. Das Familienzentrum
der Kaiserswerther Diakonie, Zeppenheimer Weg 34, bietet ab
April neue Kurse flr Entspannungssuchende an. Schwangere und
junge MUtter konnen Energie und Kraft schopfen, Stressgeplagte
finden ihr inneres Gleichgewicht, sogar leichter Bluthochdruck
lasst sich mit Yogatbungen senken. Wer es sportlicher bevorzugt,
wahlt Power-Yoga. Das Kursangebot ist vielfaltig und auf ver-
schiedenste Lebenssituationen ausgelegt. Neu im Programm des
Familienzentrums sind die Kurse DAO-RELAX und IAT®. Dao-
Relax ist eine Synthese aus westlichen und asiatischen Entspan-
nungsmethoden, die keine Vorkenntnisse erfordern und an die in-
dividuellen korperlichen Gegebenheiten angepasst werden. IAT®
steht fUr Integrativen (ganzheitlichen) arabischen Tanz. Diese Me-
thode verbindet Kérperibungen aus Yoga und Qi Gong sowie
AtemUbungen mit der Tanztechnik des Orients.

Weitere Informationen zu Kursen und Terminen sowie Anmel-
dung gibt es beim Familienzentrum der Kaiserswerther Diakonie
unter Telefon 0211. 409 3784 oder familienzentrum@Kkaisers-
werther-diakonie.de.
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Die Kaiserswerther Diakonie, 1836 von Theodor und Friederike Fliedner ge-
grindet, zahlt mit fast 2000 Beschéftigten zu den grofen diakonischen Un-
ternehmen in Deutschiand. Das Florence-Nightingale-Krankenhaus mit mehr
als 600 Betten in elf Fachkliniken, Altenhilfe- und Pflegeeinrichtungen, Ju-
gena- und Behindertenhilfe gehdren ebenso dazu wie verschiedene berufs-
bildende Schulen mit dber 1500 Ausbildungsplatzen, ein Internat ein um-
fangreiches Weiterbildungsangebot, eine Buchhandlung, die Fliedner-
Kulturstiftung mit Archiv, Fachbibliothek und Museum, ein Hotel mit Ta-
gungszentrum sowie die Kaiserswerther Schwesternschaft mit 160 Mitglie-
dern.



