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Presseinformation 
    

Gesundheitstipps im zentrum plus in Kaiserswerth 
 

Gesund leben mit den JahreGesund leben mit den JahreGesund leben mit den JahreGesund leben mit den Jahresssszeitenzeitenzeitenzeiten    
    

DüsseldorfDüsseldorfDüsseldorfDüsseldorf----KaiserswerthKaiserswerthKaiserswerthKaiserswerth, , , , 9999. März . März . März . März 2020202010101010.... Das zentrum plus, Kai-

serswerther Markt 32, 40489 Düsseldorf-Kaiserswerth, lädt am 

11. März zu einem Vortrag zum Thema Ernährung ein. Die Veran-

staltung beginnt um 16 Uhr, der Eintritt ist frei. 

Josefine Riedel gibt Ernährungs- und Gesundheitstipps, die den 

Jahreszeiten angepasst sind. Sie geht der Frage nach, was die 

Jahreszeiten an Obst, Gemüse oder Klima anbieten und wie diese 

Angebote der Natur genutzt werden können, um vital, gesund 

und ausgeglichen zu bleiben. 

Weitere Informationen: Telefon 0211.47954 1405. 
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Selma Reese 

Unternehmenskommunikation und Fundraising 

Kaiserswerther Diakonie 

Fon 0211.409 2593 

Mobil 0172.856 4449 

reese@kaiserswerther-diakonie.de 

www.kaiserswerther-diakonie.de 
 

Die Kaiserswerther Diakonie, 1836 von Theodor und Friederike Fliedner ge-

gründet, zählt mit fast 2000 Beschäftigten zu den großen diakonischen Un-
ternehmen in Deutschland. Das Florence-Nightingale-Krankenhaus mit mehr 

als 600 Betten in elf Fachkliniken, Altenhilfe- und Pflegeeinrichtungen, Ju-
gend- und Behindertenhilfe gehören ebenso dazu wie verschiedene berufs-

bildende Schulen mit über 1500 Ausbildungsplätzen, ein Internat, ein um-
fangreiches Weiterbildungsangebot, eine Buchhandlung, die Fliedner-

Kulturstiftung mit Archiv, Fachbibliothek und Museum, ein Hotel mit Ta-
gungszentrum sowie die Kaiserswerther Schwesternschaft mit 160 Mitglie-

dern. 
 


