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Presseinformation

Gesundheitstipps im zentrum plus in Kaiserswerth

Gesund leben mit den Jahreszeiten

Duisseldorf-Kaiserswerth, 9. Marz 2010. Das zentrum plus, Kai-
serswerther Markt 32, 40489 DUsseldorf-Kaiserswerth, ladt am
11. Mérz zu einem Vortrag zum Thema Erndhrung ein. Die Veran-
staltung beginnt um 16 Uhr, der Eintritt ist frei.

Josefine Riedel gibt Erndhrungs- und Gesundheitstipps, die den
Jahreszeiten angepasst sind. Sie geht der Frage nach, was die
Jahreszeiten an Obst, Gemuse oder Klima anbieten und wie diese
Angebote der Natur genutzt werden kdénnen, um vital, gesund
und ausgeglichen zu bleiben.

Weitere Informationen: Telefon 0211.47954 1405.
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Die Kaiserswerther Diakonie, 1836 von Theodor und Friederike Fliedner ge-
grindet, zahlt mit fast 2000 Beschéftigten zu den grof8en diakonischen Un-
ternehmen in Deutschiand. Das Florence-Nightingale-Krankenhaus mit mehr
als 600 Betten in elf Fachkliniken, Altenhilfe- und Pflegeeinrichtungen, Ju-
gena- und Behindertenhilfe gehdren ebenso dazu wie verschiedene berufs-
bildende Schulen mit Gber 1500 Ausbildungspldtzen, ein Internat, ein um-
fangreiches Weiterbildungsangebot, eine Buchhandlung, die Fliedner-
Kulturstiftung mit Archiv, Fachbibliothek und Museum, ein Hotel mit Ta-
gungszentrum sowie die Kaiserswerther Schwesternschaft mit 160 Mitglie-
dern.



