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Presseinformation

Neue Kurse im Florence-Nightingale-Krankenhaus

Kostenloses Training fur
pflegende Angehdrige

Dusseldorf, 30. Oktober 2009. Ab November bietet das Flo-
rence-Nightingale-Krankenhaus neue Angebote flr pflegen-
de Angehdrige sowie am Thema interessierte Personen an.
Mit speziellen Trainings werden sie auf die Ubernahme der
Pflege nach einem Krankenhausaufenthalt im hauslichen Be-
reich vorbereitet. An drei Terminen erlernen die Teilnehme-
rinnen und Teilnehmer in Kleingruppen jeweils vier Stunden
lang die elementaren Pflegetechniken.

In Theorie und Praxis werden die Angehorigen auf die Auf-
gaben zur Begleitung der Kranken vorbereitet, damit sie
auch zuhause ein sicheres Gefuhl bei der Pflege haben. Sie
sollen der (neuen) Pflegesituation nicht hilflos gegeniber-
stehen und Berlhrungsangste Uberwinden. , Unser Ziel ist
es, die Pflegenden soweit anzuleiten, dass sie mit gutem
Geflhl pflegen, ohne sich selbst zu verausgaben und an die
Grenzen der eigenen Krafte zu gelangen”, erklart Monika
Murrau, Pflegetrainerin im Florence-Nightingale-
Krankenhaus. ,Dazu gehort es, ihnen Lagerungstechniken,
die wichtigsten Handgriffe der Kérperpflege, die Grundlagen
der Nahrungsanreichung oder auch ein Gespur fir mogliche
Gefahrenquellen zu vermitteln”, so die gelernte Kranken-
schwester weiter.

Ein anderer wesentlicher Aspekt des Kurses ist die Mdglich-
keit zum Erfahrungsaustausch mit anderen Pflegenden. Da-
bei erhalten die Teilnehmer praktische Hilfestellungen und
Tipps fur den Pflegealltag. Der erste Kurs beginnt am 6. No-
vember. Die Teilnahme ist fir alle privat und gesetzlich
Krankenversicherten kostenfrei. Anmeldungen sind bei den
Pflegetrainerinnen unter der Rufnummer 0162 2703 831
noch kurzfristig moglich.
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Die Kaiserswerther Diakonie, 1836 von Theodor und Friederike Fliedner ge-
grindet, zahlt mit fast 2000 Beschaftigten zu den grolSen diakonischen Un-
ternehmen in Deutschland. Das Florence-Nightingale-Krankenhaus mit mehr
als 600 Betten in elf Fachkliniken, Altenhilfe- und Pflegeeinrichtungen, Ju-
gena- und Behindertenhilfe gehdren ebenso dazu wie verschiedene berufs-
bildende Schulen mit diber 1500 Ausbildungspldtzen, einem Internat, ein um-
fangreiches Weiterbildungsangebot, eine Buchhandlung, die Fliedner-
Kulturstiftung mit Archiv, Fachbibliothek und Museum, ein Hotel mit Ta-
gungszentrum sowie die Kaiserswerther Schwesternschaft mit 160 Mitglie-
dern.



