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Presseinformation

zentrum plus setzt Gymnastikangebote fort

Beweglicher im Alter

Dusseldorf, 15. September 2009. Unter dem Motto ,Fit
auch im Alter” bietet das zentrum plus im Altenzentrum
Stammbhaus am Kaiserswerther Markt 32 ab dem 16. Sep-
tember wieder regelmalRig mittwochs um 15 Uhr Gymnastik
an. Im Mittelpunkt des Kurses stehen Ubungen, die das
Gleichgewicht, die Beweglichkeit und die Kraft férdern. Die
Teilnahmegeblhr betragt vier Euro. Anmeldung bei Udo
Glasmacher vom zentrum plus der Kaiserswerther Diakonie:
0211.47954 1405.

Rickfragen bitte an:

Melanie Bodeck

Leiterin Unternehmenskommunikation
Kaiserswerther Diakonie

Fon 0211.409 3718

Mobil 0173.517 5880
bodeck@kaiserswerther-diakonie.de
www.kaiserswerther-diakonie.de

Die Kaiserswerther Diakonie, 1836 von Theodor und Friederike Fliedner ge-
grindet, zahlt mit fast 2000 Beschéftigten zu den grofen diakonischen Un-
ternehmen in Deutschiand. Das Florence-Nightingale-Krankenhaus mit mehr
als 600 Betten in elf Fachkliniken, Altenhilfe- und Pflegeeinrichtungen, Ju-
gena- und Behindertenhilfe gehdren ebenso dazu wie verschiedene berufs-
bildende Schulen mit dber 1500 Ausbildungspldtzen, einem Internat. ein um-
fangreiches Weiterbildungsangebot, eine Buchhandlung, die Fliedner-
Kulturstiftung mit Archiv, Fachbibliothek und Museum, ein Hotel mit Ta-
gungszentrum sowie die Kaiserswerther Schwesternschaft mit 160 Mitglie-

dern.



