
 
 

 
 

Kontakt- und Beratungsstelle für psychisch Kranke (KUBS)  
Alte Landstr. 179 t | 40489 Düsseldorf-Kaiserswerth | 0211 409-3614 

 

 

 
 

Unser Wochenprogramm 
Tag Uhrzeit Was? 

Montag 09:30 – 10:30 Uhr Frühstücksgruppe 

Montag 09:30 – 12:00 Uhr Offene Beratung  
Herr Daub, 0211 409-3672, daub@kaiserswerther-diakonie.de  

Montag 14:00 – 16:00 Uhr Gemeinsames Musizieren  
Eigene Instrumente können gerne mitgebracht werden 

Dienstag 14:30 – 16:00 Uhr Luise backt 
Kaffee und Kuchen im Café Luise 

Dienstag 10.00 – 12.00 Uhr Offene Peer Beratung 
Frau Saygin 0172-2036523, saygin@kaiserswerther-diakonie.de  

Mittwoch 11:00 – 14:00 Uhr Kochgruppe „Gourmet Club“ 

Donnerstag 11:00 – 12:00 Uhr Bewegungsgruppe mit tel. Anmeldung  
Frau Kufeld 0211 409-3603, mobil 0152 59954563 

Freitag 09:30 - 12:00 Uhr Offene Beratung  
Frau Adib 0211 409-3673, adib@kaiserswerther-diakonie.de  

Freitag 10:00 - 12:00 Uhr Offene Beratung für psychisch kranke Eltern (FiB)  
mit tel. Voranmeldung 0211 409-3144 

Freitag 12:00 – 14:00 Uhr Luise kocht! Mittagessen im Café Luise 

 

Unsere weiteren Angebote 
Tag Uhrzeit Was? 

Montag 06.05. 14:00 – 15:00 Uhr Info-Veranstaltung „Betreutes Wohnen“ (Bewo-Info)  
mit tel. Anmeldung unter 0211 409-3603/3614 

Samstag 18.05. 14:00 – 16:00 Uhr Pfingstgrillen (Kostenbeteiligung 4,00 Euro, zahlbar bis 13.05.24)                        

  
 

Samstag 22.06. 14.00 – 15.30 Uhr 
15.30 – 17.00 Uhr 

Freizeitangebot 
Kaffee und Kuchen 
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